
重要 2026年度 (令和８年度)大学入学者選抜 

総合型選抜・学校推薦型選抜に出願を希望する卒業生の方へ 

◇本校では、卒業生が学校推薦型選抜に出願する場合、校内選考会議で選考します。また、総合型選抜

も、１校からの人数制限があったり、調査書以外に学校長からの証明書類が必要な場合は、同様の手

続きをとっています。 

◇保護者、予備校の先生、旧担任の先生などとよく相談し、出願大学のアドミッションポリシーおよび

募集要項に記載された内容を十分に理解した上で、以下の手続きを行ってください。 

◇信州大学医学部医学科の地元出身者枠および地域枠については、「長野県の医療を支える医師となる

強い意志を持った者」を学校長が責任を持って推薦することになっています。特に地域枠による推薦

については、長野県医学生修学資金の貸与を受け、かつ一定期間長野県が指定する医療機関において

従事することが義務付けられています。応募にあたっては、長野県の医療に従事する意思を確認でき

る具体的な事実を書類提出時に示してください。 

◇応募条件は、現役生に準じます。以下の内容をよく読んで理解しておいてください。 

・大学が指定する推薦基準を満たしていること。 

・推薦入試への出願を希望する大学・学部・学科が本人の第１志望であること 

・学業・生活の態度に信頼がおける人物であること。 

・校内選考会で推薦が認められた場合は、必ず受験すること。 

・専願制(合格時入学の確約を求める)大学等に出願し合格した場合は、必ず入学すること。 

 ①必要書類 

  Ａ.総合型・学校推薦型選抜申込書（本校所定の様式） 

  Ｂ.出願する試験の募集要項のうち、出願資格、人数制限の有無、出願期間、受験日、合格発表日が

わかる部分の写し（念のため原本すべて紙媒体でお持ちください） 

  Ｃ.誓約書（本校所定の様式） 

  Ｄ.2025年度に受験した模試の個人票の写し ※共通テスト模試と記述模試 各１回分  

   河合塾、駿台、ベネッセの模試で、書類提出時点で最も新しい模試であること。 

 ②申込期限 

下の会議応募締切日までに、①のＡ～Ｄを提出してください。締切日以後の応募は認めません。 

回 対象選抜 大学出願時期 会議応募締切 会議実施日 

１ 総合型＊ ９/1～９/30 ８/26(火) ８/27(水) 

２ 総合型＊ 一部の学校推薦型(指定校制) 10/１～10/31 ９/12(金) ９/17(水) 

３ 

総合型＊，学校推薦型（公募制） 11/1～11/30 

10/３(金) 10/７(火) 残りの学校推薦型(指定校制) 11/1～ 

すべての国公立大学医学部医学科 すべての時期 

４ 総合型＊，学校推薦型(公募制） 12/1～ 11/14(金) 11/18(火) 

５ 
共通テストを利用する国公立大学の総合

型＊，学校推薦型(公募制)のみ 
1/19～ 12/１２(金) 12/16(火) 

＊１校からの人数制限がある場合または調査書以外に学校長からの証明書類を必要とする場合 

③選考 

  提出された書類の状況から総合的に判断して、校内選考会議において決定する。 

 ④受験後  

試験終了後、速やかに報告書を進路指導室まで提出する。 

 
  長野県松本深志高等学校 進路指導室 

   〒390-8603 松本市蟻ヶ崎３－８－１ 

   TEL 0263-32-0923（進路指導室直通） 

   e-mail fukasi61@m.nagano-c.ed.jp 

   担当：髙野大二郎・小高清恵 
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