
～以下のシートは家族で話をする材料に活用してください～ 

 

１．避難場所・避難所について、家族と話をして記入しましょう。 

 

①自宅周辺で被災した場合（自宅周辺で避難場所・避難所に指定されている、近くの学校・公民館・公共施設等） 

 

 

 

 

 

 

②登下校途中で被災した場合 

 

自宅 

      

自宅へ向かうことを考える  ※判断に迷ったとき又は移動が困難なときの待機場所 

第１候補 第２候補 第３候補 

   

行程の半分 

      

 

学校へ向かうことを考える  ※判断に迷ったとき又は移動が困難なときの待機場所 

 

 

 

学校 

 

◎本校は松本市の「指定避難場所」に指定されており、災害が発生する恐れのある時や、災害発生時に危険から緊急に避難し、身の安全を確保する施設として指定されています。 

また被災者が一定期間滞在することのできる施設にも指定されています。 

◎在校時に災害が発生した場合は、避難後、生徒の状況・学校の方針等を一斉配信により保護者の方に通知します。 

 

２．家族との連絡方法を確認しましょう。（携帯電話やメールがつながりにくい場合） 

 ①災害用伝言ダイヤル    

録音・再生の識別に使う電話番号                         

                               ※固定電話の場合は市外局番から 

 ②その他    

 

第１候補 第２候補 第３候補 第４候補 

    

第１候補 第２候補 第３候補 

   


