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中戸川：深志高校の生徒は、一人ひとり
が自分の考えや世界を持っているところ
が強みだと思います。芯が強い生徒が多
いので、話し合いの場では難航すること
もあって、対立してうまくまとまらない
こともありますが、その分互いに核心を
突いた考えを持って話し合うので、まと
まりにくいことも自力でまとめて完成さ
せるというのが生徒会ではいいことだな
と感じました。
校長：好きなことや楽しいと思っている
こと、得意なことや苦手
なことが本当にそれぞれ
別々だってわかる生徒た
ちだよね。別々の興味関
心を追求してもらえるような学校になっ
てほしいと私は思っていて、それを先生

たちから与えられるのではなく自分たち
で追求しようとする人が多くみられると
思います。考える力とか発想力とか展開
力が優れている生徒たちが集まっている
と思うので、その能力をフルに活用して
いるところがこの学校の良さじゃないか
な。
中戸川：やっぱり個性が強い分、初めて
話した人から得るものが多いなというの
を感じています。
校長：一方で、同じ考え方を持っている

人持っていない人との調
整を図る力とか、どういう
ふうにやればそこまでに
いけるかを図るマネジメ

ント力を持つ人もいて。そういったとこ
ろをそれぞれフル活用しながら課題解決

していく力っていうのが自治の力だと思
います。

中戸川：生徒主体の活動はやはり自治の
精神と結びついてきますよね。それは生
徒だけでできるものではなくて、先生側
のささやかなバックアップがあって初め
て生徒が自分のやりたいことを追求でき
るということが自治の精神だと思ってい
ます。高い沸点での実る話し合いが生徒
同士できちんとできて、それから先生や
生徒からのアドバイスをもらえて活動を
深めていけるので、生徒主体の活動を行
う時には生徒同士の関わりがとても必要
だし、それをしっかり行えているのがい
いと思います。

ここでの3年間を、
スタートに。

個性が集まるから、
共に成長できる。
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校長：先生方も、ど
うやったら生徒た
ちが一番伸びるか
を考えてアドバイスや後押しをしている
気がする。先生方が行っている事業も、安
全安心とか予算とかいろいろなことを考
えて計画を立てていると思うんだけど、自
分たちだけじゃ世界が狭いこともあるか
ら、生徒たちからの発言をもとに、視野を
広げている部分もあるんじゃないかな。
それはお互い様だったりもするかもね。

校長：深志高校は、生きていくための正解
のない課題をどう解決していくかを、脈々
と研究してきた学校だろうな、それが自治
なんだろうなと思います。そう考えると、
現在県が盛んに推し進めている探究学習
は、言葉が変わっただけで先輩たちから
脈々と受け継いでいる自治の伝統なのだ
と私は思っています。それが生徒会や部活、
課外活動だけではなく授業の中にも入っ
てきている。だから今授業でやっている

ことと生徒会や部活でや
ることがとてもリンクし
ていると思うので、ぜひ

有効活用したら面白いんじゃないかなと
しばしば感じます。やはりそこが、深志
の自治であり、深志の生徒の強みになる
と思います。
中戸川：確かに今の探究活動って、多くの
人が世の中について探究してると感じる
んですけど、せっかく深志の伝統がある
んだから、これを参考にして探究をした
らもっと面白そうだなとも思います。
校長：ただ深志のことっていうのはみん
な興味関心が違うからね。それを調整し
ていくのが、生徒会の大きな役割かもし
れない。
中戸川：生徒会を例に出すと、
深志では中学校と違って先
生の言う通りに仕事をする
のではなく、先輩から話を
聞いて自分で実行してみる、自分たちでス
ケジュールを管理して職員会に合わせて
資料を作る、先生はあくまで出来上がった
ものに対してアドバイスをするだけとい
う仕組みになっているところに自治を感
じますね。普段の授業でも、先生からの一
方的なアプローチではなく、生徒同士の意
見交換も多くみられて自主性の高さを感
じます。
校長：一方で、自治によってみんながいろ
いろな新しいことに挑戦していくから、踏

襲されていく活動がいたずらに増えてい
るように見えるね。新体制の皆さんには
自治の精神を生かして、時代にそぐわなく
なった風習や活動にとらわれることなく、
新しい挑戦をしていくスクラップ・アン
ド・ビルドを推し進めてほしいね。そうい
う、前例踏襲に負けずに課題を解決してい
く姿勢も自治じゃないかな。
中戸川：伝統だから続けるというのは違い
ますからね。確かに、今は昔と比べて生徒
会のしくみに存在する係の数が増えすぎ
ているように思えるので、話し合ってみよ
うと思います。
校長：自治の根底には自由が流れていて、
自由があるからさまざまな発想が出てくる。

でも、その自由を守るた
め の 自 治 力 が 必 要 に
なってくる。
中戸川：自治をコント
ロールするための自治

ですね。深志生として生活していると当
然として自治を使っていて、日常生活とし
か呼べないものになってしまっているの
で自覚しにくいですが。
校長：自治とは自由を守るためにあるもの
ですよ。多分ね。自由は自治がないと崩
壊してしまうものだから、先生と生徒が
タッグを組んで、前例踏襲で思考を放棄し
たりせずにコントロールしていかなきゃ
いけない。それを見極めるのが自治に課
せられた大きな課題だよね。
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松本深志高校 第26代校長
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第73代生徒会副会長
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約150年の歴史で培われた、深志高校が誇れる持ち味とは。そして
生徒自ら追い求め続けた自治の精神とは。
本校卒業生でもある石川裕之校長と、生徒会副会長の中戸川佳奈さ
んが語り合いました。

生徒の力と先生の力。
互いがあってこそ、成り立つ。

自分たちの自治は、
自分たちで創り変える。

深志を目指す皆さんへのメッセージ
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教諭

2年次から選択できる自然科学特別探究コースでは、
理科の選択が物理・化学のほか、生物または地学基礎
を履修でき、3年次には受験に必要な2科目を選択しま
す。そのため理系の大学、例えば医療系の学部に進学
した際に、物理も生物も必
要となっても対応できる
利点があります。また、同
コースでは3年次に「理数
探究基礎」にて、観察や実
験に加えてデータ分析や
統計処理まで学習します。

深志はさまざまな部活があるため、勉強を頑張
りながら、自分がやりたいことに打ち込める環
境があることが魅力だと思います。深志でメリ
ハリのつけ方を身につけられたことで、大学で
は勉強だけでなく、部活や趣味など毎日の活動
すべてを楽しめています。中学3年生の皆さんは、
どうしたら好きなことをしつつ合格できるのか

を考えてみてほしいです。趣味や遊びを受験終
了までずっと我慢するのではなく、好きなこと
と勉強のバランスを取ってみてほしいです。勉
強は入学後もずっと続きます。好きなことを大
切にしながら、自分のなりたい高校生活を送れ
るよう頑張ってください。

とにかく自由なところが深志の一番の魅力だと
思います。生徒たちはそれぞれすごく個性が
あって、みんなが自分の信じる価値観をちゃん
と持ってるので、さまざまな考え方や価値観に
たくさん触れられます！ 何にも縛られないから、
勉強でも部活でもその他のことでも自分がした
いことをとことんできます。深志での生活では

「自分で考えて行動する」ことが多かったおかげ
で、戸惑うことなく大学生活を送れている気が
します。深志が良いところであることは卒業生
の僕が保証します。そしてここに入学するため
に辛い受験を乗り越える価値があるということ
も保証します。中学3年生の皆さん、楽しい高校
生活のために頑張ってください！

深志高校の探究は、みんなが自分の
やりたいことを貫いているっていう
のが素晴らしい点だと思います。僕
は昔から昆虫が好きだったので、「昆
虫食」をテーマとして食べ比べや料
理の開発といった活動を行ったもの
の、どうしても進まない時があって。
それでも同じテーマの友達と採集に

行ったりだと
か、そういっ
た楽しさが、
ゴールの見えない探究の原動力にな
りました。昆虫食は見た目が最も大
事でしたね。探究はプレゼン力が大
事になるのでその点も良い経験にな
りますね。

答えのないさまざまな事柄に対して、
生徒自らが課題を設定し、仮説を立て、
実証を行いながら解決方法を考えるのが
「探究」の時間です。全生徒が取り組む
学びの実践です。

自分の「楽しい」を貫くのが一番の探究
「自分で考えて行動する」生活を！

勉学と好きなことのバランスを取って

国公立大学 進学者数
北海道大学 13（1）
東北大学 6（4）
筑波大学 5（1）
千葉大学 3（1）
お茶の水女子大学 2
東京大学 3（1）
東京外国語大学 1
東京学芸大学 1
東京工業大学 1（1）
横浜国立大学 3（2）
金沢大学 8（1）
信州大学 38（6）
名古屋大学 11（1）
京都大学 4（1）
大阪大学 5
神戸大学 1
九州大学 1
公立大学
東京都立大学 1
長野県看護大学 2

令和５年度入試　大学進学実績
（令和５年４月現在 進学者のべ数、一部 抜粋）

私立大学 進学者数
青山学院大学 3（1）
慶應義塾大学 7（2）
上智大学 1（1）
中央大学 5（2）
法政大学 2（1）
明治大学 7（3）
立教大学 4（2）
早稲田大学 8（1）
同志社大学 4（1）
立命館大学 2

医学部医学科 進学者数
国立
北海道大学 1
弘前大学 2（2）
秋田大学 1（1）
富山大学 2（2）
信州大学 12（4）
大阪大学 1
鳥取大学 1（1）
島根大学 1
徳島大学 1
公立
福島県立医科大学 1
名古屋市立大学 2（1）
私立
獨協医科大学 2（2）
杏林大学 1（1）
東海大学 1（1）
藤田医科大学 1（1）
福岡大学 1（1）

1年次は全員共通で文系・理系科目をバラ
ンスよく学び、学習の基礎を固めます。2
年次からは人文科学（文系）、自然科学特別
探究・自然科学（理系）の計3コースから選
択し、進路に合わせてより応用・発展的な
学習へ移行します。特に自然科学特別探究
は理科の3領域全てを網羅しており、医学
部医学科を志望する生徒や、大学で分野横
断的な研究を行いたい生徒にとって、多面
的で幅広い見方・考え方が育成できるコー
スとなっています。3年次は2年次の選択
コースを継続しつつ、さらに各自の興味あ
る科目に絞ってより専門的な学習を進め、
難関大学を視野に、必要とされる学力を身
につけられるカリキュラムとなっています。

教育課程

進学実績

卒業した先輩から受検生の皆さんへ

学びを究める。未来へ近づく。 深志高校の学びと卒業後の進路

最新の進路実績は学校
ホームページで公開し
ています

世の中の事象を探る
“探究”

（ ）内既卒生
令和４年度卒業生
現役進学者の進学先

令和５年度国公立大学進学者　
学部別内訳

■ 国立大学 … 58.9%
■ 公立大学 … 8.4
■ 私立大学 … 30.0
■ その他 … 2.6

■ 経済学部 … 16名
■ 文・人文社会学部 … 15
■ 法学部 … 14
■ 教育学部 … 6
■ 外国語学部 … 4
■ 総合文系 … 1
■ 体育 … 1
■ 海外 … 1
■ その他 … 10

■ 医学部 … 26名
■ 工学部 … 25
■ 理工学部 … 14
■ 薬学部 … 11
■ 理学部 … 8
■ 総合理系 … 6
■ 農学部 … 3
■ 芸術・デザイン … 3
■ 情報・システム学部 … 2

■ 体育 … 2
■ 教育 … 1
■ 海外 … 1
■ その他 … 20

顕微鏡を用いて観察する様子

理系コースの先進的な学び

文系

理系

入学料 5,650円
授業料 118,800円　（就学支援金受給者は実質無料）
学校徴収金 186,595円　（学年会費、スキー教室等の積立金、PTA会費、生徒会費、クラブ振興費、同窓会入会金など）

入学及び1年次にかかる諸費用（令和5年入学生）
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千葉大学 法政経学部 進学

令和5年度 入学生教育課程表

計
34単位

計
33単位

１
年

共通 現代の国語 言語文化 地理総合 歴史総合 数学Ⅰ 数学
Ⅱ 数学A 化学基礎 生物基礎 体育 保健

＊音楽Ⅰ
＊美術Ⅰ
＊書道Ⅰ

英語コミュニケーションⅠ 論理・表現Ⅰ 家庭基礎 情報Ⅰ

2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 2 4 2 2 2 1

総
合
的
な

探
究
の
時
間

人文科学
論理
国語 古典探究 国語

探究

＊地理探究
＊日本史探究
＊世界史探究

から2科目
公共 数学Ⅱ 数学B 数学C 地学基礎 体育 保健

＊音楽Ⅱ
＊美術Ⅱ
＊書道Ⅱ

英語コミュニケーションⅡ 論理・表現Ⅱ

1 3 1 6 2 3 2 1 2 2 1 2 4 2 1

総
合
的
な

探
究
の
時
間

2
年

自然科学
特別探究

論理
国語 古典探究 国語

探究
＊地理探究

＊日本史探究
＊世界史探究

公共 数学Ⅱ 数学
Ⅲ 数学B 数学C 物理基礎 物理 化学 ＊生物

＊地学基礎 体育 保健 英語コミュニケーションⅡ 論理・表現Ⅱ

1 2 1 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 1 4 2 1

総
合
的
な

探
究
の
時
間

自然科学
論理
国語 古典探究 国語

探究
＊地理探究

＊日本史探究
＊世界史探究

公共 数学Ⅱ 数学
Ⅲ 数学B 数学C

A　物理基礎 A　物理 A　化学
体育 保健 英語コミュニケーションⅡ 論理・表現Ⅱ

B　化学 B　生物 B　地学基礎

1 3 1 2 2 4 1 2 1 2 2 2 2 1 4 2 1

総
合
的
な

探
究
の
時
間

人文科学 論理国語 古典探究 国語
探究

＊地理研究
＊日本史研究
＊世界史研究
＊政治・経済

から2科目

数学探究B
＊化学基礎探究
＊生物基礎探究
＊地学基礎探究

から2科目
体育 メディ

ア表現 英語コミュニケーションⅢ 論理・表現Ⅲ

2 4 1 6 5 4 3 1 4 2 1

自然科学 論理国語 古典探究
＊地理研究

＊日本史研究
＊世界史研究
＊政治・経済

数学Ⅲ 数学C 数学探究A ＊物理
＊生物 化学 体育 英語コミュニケーションⅢ 論理・表現Ⅲ

2 3 3 3 1 4 4 3 3 4 2 1

3
年

自然科学
特別探究

論理国語 古典探究
＊地理研究

＊日本史研究
＊世界史研究
＊政治・経済

数学Ⅲ 数学C 数学探究A ＊物理
＊生物 化学 体育 英語コミュニケーションⅢ 論理・表現Ⅲ

2 3 3 3 1 4 4 3 3 4 2 1

総
合
的
な

探
究
の
時
間

理
数
探
究

基
礎

理
数
探
究

基
礎

＊が付いた科目は選択科目　※2年次の自然科学コースの理科はAまたはBを選択
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Enjoy School Life!
部活動
19の運動部、33の文化
部で、生徒が一人ひとり
の目標に向かって励んで
います。

運動協議会
空手道部・弓道部・剣道部・女子硬式庭球部・男子硬式庭球部・サッ
カー部・山岳部・水泳部・ソフトテニス部・卓球部・ダブルダッチ部・
女子バスケットボール部・男子バスケットボール部・バドミントン部・
女子バレーボール部・男子バレーボール部・フットサル部・野球部・
陸上競技部

学芸協議会
アカシア会・アコギ部・英語研究会・演劇部・音楽部・化学会（化学會）・家庭生
活愛好部・華道部・ギター部・棋道部・軽音楽部・香道部・ゴーロア会・茶道部・
写真研究会・書道部・心理研究部・吹奏楽部・数学研究会・ダンス部・地学会・
鉄道研究会・独語研究会・特撮ヒーロー研究会・博物会・文學部・漫画研究会・
Quiz研究会・競技かるた愛好会・政治経済会・放送愛好会・地歴会・物理研究会

部活動紹介
ページ

折衝会／中間考査／中信総体
〈折衝会〉 
生徒会予算約650万円の使い道を生徒自らが
決定する、“自治の精神”があらわれた行事。こ
の会で活動の本質が問われます。

期末考査／
県総体／
とんぼ祭準備

1・2年整理テスト／
3年実力テスト／
1年キャリア研修

1・2年期末考査／
3年実力テスト
〈中間・期末考査〉
深志高校では、年6回の定期考査が
あります。考査期間中には各部活
動も休みとなり、おのおの勉強に
励みます。

学年末考査／特編授業／
大学入試二次試験
〈特編授業〉
年2回の特編授業。怠けてしまいがちなこれらの時期、
勉強と向き合う時間があることは、あなたの高校生活
をより意義深いものにしてくれることでしょう。

2年研修旅行／冬休み

中間考査／大学入試共通テスト／
1年スキー・スノボ教室

全校クラスマッチ

卒業式

中学生体験入学／
合唱コンクール／中間考査／
信大連携ゼミスタート
〈信大連携ゼミ〉
1年次に行われる信大連携ゼミ。年に4回ほど、
興味のある分野の講義を信大の先生から受け
ることができます。進路の決定や探究活動の
ヒントになるかもしれません！

▲入学式

▲軽音楽部発表

▲炎嵐
▲キャンドルアート

◀ 合唱コンクール

信大連携ゼミ▶ 

▼広島平和記念公園を訪問

みんなで上
達を

みんなで上
達を

目指す!!目指す!!

あっという
間の3年間

。
あっという

間の3年間
。

夢に向かっ
て出発！

夢に向かっ
て出発！

▲3年生が遠足で
　名古屋港水族館へ

新生活のス
タート！

新生活のス
タート！

4月 5月

6月 7月

8月 9月 1月

2月 3月

10月 11月 12月

いざ本番！いざ本番！

クラス一丸
となれ！

クラス一丸
となれ！

炎嵐では炎
よりも

炎嵐では炎
よりも

　熱い思い
が語られる

！
　熱い思い

が語られる
！

ファッションショー▶ 

しょうもない事を
死ぬほど全力で
やるところがいい！

ひとことア
ピール

生徒一人一人
個性があって
居心地がいいです！

ひとことア
ピール先生方が本当に神。人生

の生き抜き方や、教科書に

は載っていないような事実を

持論も交えて伝えてくれる。

ひとことア
ピール

できるだけ周り
と比べないでコツ
コツ努力が大切！

ひとことア
ドバイス

早めに勉強した方が総合テストで結果

が出やすい。もし結果がすぐにで
なくても諦めずに勉強すること！

ひとことア
ドバイス

国語•数学•英語は、他と比べて
成績が伸びるのに時間がかかる。

3科目のうち、2科目は得意に2科目は得意に
しておくとマジで楽しておくとマジで楽。

ひとことア
ドバイス

これが深志の高校生活これが深志の高校生活

Enjoy School Life!12months12months

入学式／対面式／
2・3年整理テスト／縮小とんぼ祭
〈縮小とんぼ祭〉
 入学してすぐに行われる縮小とんぼ祭。新1年生が各部活
動の発表や展示を見て、自分の入る部活動を選びます。

中夜祭▶ 

◀対面式 とんぼ祭／夏休み／
特編授業
〈とんぼ祭〉
 深志の「自治」の集大成となるのが
このとんぼ祭です。仲間と一から
創り上げる非日常は、一生の思い
出となること間違いなし！

全校制作▶
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ここまで見てくださってありがとうご
ざいます！
昨年度、このパンフレット制作の係が
設置され、先輩の意志を引き継いだメ
ンバー4人が主となり制作しました。
今年のパンフレット制作は、中学3年
生がこの松本深志高校に入学したくな
るような内容やデザインを目指し、去
年のパンフレットのどこがよかったの
か、改善点をどのように変更するのか、
追加するべき事柄はあるのかなど、メ
ンバー4人で案を出し合うところから
始まりました。そしてそこから、先生
方、企業の方との打ち合わせで内容、

レイアウト等を決めていきました。
メンバー全員がパンフレット制作に関
わったことがなく、最初は行き詰まる
ことも多かったのですが、打ち合わせ、
さらには先輩方のアドバイスなどに
よって徐々に意見がまとまり、形に
なっていきました。パンフレットの構
成を決めていく過程で、制作の難しさ
や責任の重大さを感じることが多くあ
りました。しかし出来上がっていくに
つれ、多くの方と協力して作り上げる
ことの楽しさ、やりがいを感じるよう
になりました。
松本深志高校は、自治という伝統のも

とで自分のやりたいことを、高いレベ
ルで思う存分突き詰めることができる
高校だと思います。このパンフレット
が少しでも中学3年生の手助けになれ
たのなら、幸いです。
最後に、パンフレット制作に関わって
くださったすべての皆さん、本当にあ
りがとうございました！

問い合わせ先

編集後記

〒390-8603　長野県松本市蟻ケ崎3-8-1
TEL：0263-32-0003／FAX：0263-37-1071

ホームページ 生徒会本部
Instagram

長野県松本深志高等学校


