
ごあいさつ 

 

深志生の皆さん、こんにちは。スクールカウンセラーの小田切なをみと申します。深志高

校担当となり２年目を迎えましたが、義務教育・高等学校でのカウンセリングは２４年目に

なります。 

皆さんにとってスクールカウンセラーの存在は、小中学校の頃から知っていたのではな

いかと思います。ですが、例え悩みがあっても中々カウンセラーに ‟相談してみよう” と思

えなかったのではないでしょうか。どんなことを相談していいのかと迷われたことと思い

ます。でも、どの様なことでもよいのです。例えば、進路、友人関係、病気、家庭のこと、

自分の性格、異性関係、学校に関わる人との関係、漠然とした不安や心配事等々。人知れず

辛い思いを抱えている生徒さんもいるかもしれません。悩みは人それぞれで、その重さは他

者と比べられるものではありません。自分自身で抱えることはとても辛いものです。どうか

一人で抱え込まず、気になることがありましたら是非、カウンセラーを利用してください。

守秘のもと、出来る限り皆さんの悩みに寄り添い、解決の糸口を一緒に考えていきたいと思

います。どうぞ宜しくお願いいたします。 

 

                                   

                           

―保護者の皆様へ― 

 

 保護者様からの相談もお受けしております。お子様のことで気になることや心配に感じ

ていらっしゃることがありましたら是非、お気軽にご利用ください。お子様の成長を見守り

ながら、サポートしていきたいと思っております。 

どうぞ宜しくお願いいたします。 

 

 

 

自己紹介 

・おたぎり なをみ 

・出身 宮城県白石市（片倉小十郎の居城地）、こけし、白石温麺が有名 

・高校時代は弓道部（二段） 

・犬が３匹います 

・楽しみ 温泉巡り、食べること 

・これからやってみたいこと  乗馬、海釣り 

 

どうぞ宜しくお願いいたします 

スクールカウンセラーの来校日を保健室廊下に掲示してあります。 

予約については、担任の先生または保健室へいつでもご相談ください。 

 


