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大型連休終了（５月７日～） 

今年のゴールデンウィーク、本校は連休初日にＰＴＡ総

会を行ったため にはなりましたが、例年と比して長

い休みになったことには変わりありません。特に一年生は

ようやく学校のリズムに慣れてきたところでしたので「心

身の状況の変化が心配されるから注意と配慮を」という文

部科学省からの指示が学校に届いていました。とりあえず

大きな事故やけがの報告もなく、学校は してい

ます。運動部の３年生にとっては最後の大会となる、高校

総体の中信予選がこの土日を中心

に開催されます。また、今週は今年

度初の も始まります。早朝自習室をのぞいてみると、勉強してい

る生徒の姿が増えてきました。ボーっとしている暇はない、というのが正

直なところですが、何か心配なことがある場合は遠慮なく学校に相談して

ください。リクルートが行った「高校生価値意識調査 2018」によれば、高

校生に「今、幸せだと思うか」と尋ねたところ、「幸せだと思う」が 27.1％、

「どちらかというと幸せだと思う」が 49.7％、「どちらかというと幸せでは

ないと思う」が 11.2％、「幸せではないと思う」が 10.1％。高校生の約８

割が現在の自分を幸せだと考えている、という結果が出たそうです。なぜ

幸せと感じるか、「衣食住に困らない、不自由のない生活」「やりたいこと

ができる、好きなことができる、希望を応援してもらえる」といった理由がトップに並んでいます。

（「内外教育」４月 26日号）家庭は居心地が良い、と多くの高校生が感じている様子がうかがえま

す。日常に幸せを感じられること自体は、とても良いことだと思います。しかし一方で、逞しさ、

というか、心のタフさみたいなものがちょっと足りないのではないかなあ、とも思っています。小

さな失敗や小さな挫折を経験して、それを自分の成長の糧にしていけるような心のタフさ。これか

らの変化の激しい時代を生きていくためには、どうしても必要となる力でしょう。ご家庭と学校と

で共通認識に立って、連携して、育てていかなければいけない力なのだろうな、と感じています。 

２学年海外研修参加者募集中（３月 13 日～22日） 
今年２学年では、 を実施します。期間は３月 13 日から 22 日までの 10 日

間、研修先はアメリカ合衆国ワシントン州シアトル郊外です。滞在形式はホーム

ステイで、費用は約 40 万円を予定しています。30 名程度の人数を募集する計画

ですが、詳しい内容についての説明会を５月 25日（土）13時 30分から本校 124

番教室で行います。既に学校から通知を発出していますので、ご確認ください。

以前にも書きましたが、海外留学は必須の時代になりつつあります。費用が高額

となり恐縮ですが、本校初の試み、留学の一つの機会としてご検討ください。 

義明３号は５月いっぱい、１棟の屋上で泳ぎます 

図書館２階、自習室入口です 



本校の運動部活動方針について 
この土日は高校総体中信地区予選の中心会期で、各所で熱戦が

繰り広げられました。私も野球とテニスの会場に足を運び、実際

にこの目で戦いぶりを見てきました。結果については次号で報告

いたします。今年度、深志高校運動部の活動方針を策定し、この

方針に基づいて活動をしていくこととしました。例えば に

ついては、平日１日、休日１日を原則とし、やむを得ず休日に連

続して活動を行う場合は年間を通して適正な休養日になるように

する、といった内容です。ホームページに掲載する予定ですので、ご理解とご協力をお願いします。 

その他の話題をいくつか 
★ 今年度も同窓会の支部総会が始まりました。毎年そ

の先陣を切るのが で、４月 21 日の土曜日、

穂高神社の参集殿で行われました。特別講演会の講師は

池口良明氏（深志 22 回卒、野球部ＯＢ会長）で、演題

は「野球に感謝！」、長嶋茂雄や江川卓といった超有名

選手との交流から、深志高校野球部やマスターズ甲子園

の話まで、野球の魅力について楽しく語り尽くしていた

だいた 80 分間でした。その後、定時総会（今年は役員

改選の年でもありました）

を経て、懇親会へ。安曇野支部には、応援歌「敵何人ぞ」を作詞した

土橋正啓さん（深志６回）と「蜻蛉ヶ丘に」を作詞した赤羽根嘉矩さ

ん（深志６回）がご健在でいらっしゃって、校歌とともにこの２曲を

歌い上げるのが恒例になっています。お元気な先輩方の変わらぬ母校

愛を胸に刻みながら、楽しく過ごさせていただいた半日となりました。 

★ 「2019年春の全国交通安全運動」が５月 11日（土）～５月 20日（月）

までの 10日間、実施されます。例年４月に行われますが、今年は天皇

陛下のご退位とご即位の関係で、この時期になったそうです。特に、

高校１年生の自転車乗車中の交通事故について、重点課題として交通

安全指導を強化したいとのことですので、ご家庭でも、特に朝の時間

に余裕を持った登校について、注意喚起とご協力をお願いします。 

今週の予定（中間考査） 

日 曜日 行  事  等 その他(主に校長動向) 

１３ 月 土曜授業 学年会 校長会事務局 

１４ 火 中間考査  

１５ 水 中間考査  

１６ 木 中間考査 救命講習（１年） ワックスがけ 中信地区校長会 

１７ 金 （Ｂ２） 校長研修 

１８ 土  中信高校総体ソフトテニス 

１９ 日  中信高校総体ソフトテニス 

２０ 月 （Ａ１） 教育実習（～5/31、～6/7） 学年会 校長会主体性専門委員会 

 

桜はすっかり葉桜に変身しました 

白牡丹といふといへども紅ほのか(虚子) 


