
日 課 表 
 
 

月 火 水 木 金 

１ 
8:40 

１ 

8:40 

１ 

8:40 

１ 

8:40 

１ 

8:40 
～ ～ ～ ～ ～ 

9:35 9:35 9:35 9:35 9:35 
 

２ 
9:45 

２ 

9:45 

２ 

9:45 

２ 

9:45 

２ 

9:45 
～ ～ ～ ～ ～ 

10:40 10:40 10:40 10:40 10:40 
 

３ 
10:50 

３ 

10:50 

３ 

10:50 

３ 

10:50 

３ 

10:50 
～ ～ ～ ～ ～ 

11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 
 

Ｓ
Ｈ
Ｒ 

11:50 Ｓ
Ｈ
Ｒ 

11:50 Ｓ
Ｈ
Ｒ 

11:50 昼
食 

11:45 Ｓ
Ｈ
Ｒ 

11:50 
～ ～ ～ ～ ～ 

12:00 12:00 12:00 12:25 12:00 
 

昼
食 

12:00 昼
食 

12:00 昼
食 

12:00 

４ 

12:25 昼
食 

12:00 
～ ～ ～ ～ ～ 

12:40 12:40 12:40 13:20 12:40 
 

４ 
12:40 

４ 

12:40 

４ 

12:40 

５ 

13:30 

４ 

12:40 
～ ～ ～ ～ ～ 

13:35 13:35 13:35 14:25 13:35 
 

５ 
13:45 

５ 

13:45 

５ 

13:45 

６ 

14:35 

５ 

13:45 
～ ～ ～ ～ ～ 

14:40 14:40 14:40 15:30 14:40 
 

６ 
14:50 

６ 

14:50 

６ 

14:50 Ｌ
Ｈ
Ｒ 

15:35 

６ 

14:50 
～ ～ ～ ～ ～ 

15:45 15:45 15:45 16:25 15:45 
 

清
掃 

15:45 清
掃 

15:45 清
掃 

15:45 清
掃 

16:25 清
掃 

15:45 
～ ～ ～ ～ ～ 

15:55 15:55 15:55 16:35 15:55 

 
 

 

 
 

７ 

15:55 
  

 

 

 

 

 ～    

 16:40 
   

 

  清
掃 

16:40 

 

 

 

 

 

 

 ～    

 16:50    

火曜日７時限『探究』実施の場合 


